«COI'JTACOBAHO»

HavanpHuK YHnpapjeHus o0pazoBanus
aagMuHHCcTpauud Kaannuacekoro MyHHIMNAIBLHOTO OKPYra
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MeHtio 0benoB gna aeteit 1-4-x Knaccos, Ha
XU3HEeHHOU cuTyaummu, obuLeobpasoBaTenbHbIX LWKO
KanuHuUHCKoOro okpyra.

OcHoBaHue:

1. CanurtapHo-anugemmonoruyeckune npasuna u Hopmbi CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20. YTBep»aeHbl noctaHoBAeHUem [1aBHOTO rocyfapcTBeHHOro
caHuUTapHoro Bpayva Poccwuiickoit degepauuu ot 27 oktabpa 2020r. Ne32

2. PekomeHAaLMM MO OpraHM3aLLUM NUTAHUA obyuatowmxca obweobpasosatensHbIx opraHusaumii. MP 2.4.0179-20 YT1BepxaeHbl Pykosogutenem
®epepanbHoii cnyx6bbl No Hag3opy B cdepe 3awmThl NpaB noTpebuTeneii u 6narononyuns vyenoseka .2020 r.

3. C60pHMK peuenTyp Ha NPOAYKLUMIO ANA 06Y4AIOLLMXCA BO BCEX obpa3zoBaTenbHbIX yupexaeHusX.
Mop pea. M.N.MorunbHoro u B.A.Tytenbana. - M.:[le/lu natoc, 2015 roga.

4. CH0pHUK peuenTyp Ha NPOAYKUMUIO Ans obyuaiowmxca Bo Bcex 06pa3oBaTesibHbIX yupeXaeHnax nog, pea. B.A. Tytnban v [.6. Hukutioka M:-TA Oefiu,
2022

5.C60pHuK peuenTyp 61104, 1 TUMOBLIX MEHIO /1A OPraHW3aLMM NUTaHUSA obyuatoumxca 1-4-x knaccos B 06weobpasoBaTeibHbIX OpraHusauuax. NMocobue. M.

®epepaneHblii LeHTp rurnensl u snuaemunonorun PocnotpebHaasopa, 2022 rog,



nepBbli

Hepensn: nepeas
Mot ITumeBbie Bemecrsa (r.) Jnepreruie Buramuus! (Mr.) MuHepasibHbIE BelecTBa (Mr.)
Ne peuentypsi Ipuém numm, HaUMeHOBaHHUe 011042 n.n:_‘
HopmiR @) R K y [l il o} oA E Ca | P | Mg | Fe
(kKan)
59 CajaT U3 MOPKOBH C 96JI0KOM 60 0,64 1 5.1 39,9 0,03 2,6 0,21 14,4 26,7 18,2 0,6
96 Pacconsani Jlennnrpagcxuii c 200 2,3 42 9,6 138 | 0,07 | 67 1,88 | 24,92 | 454 | 1954 | 07
NepaoBoil Kpvnoii Ha Kyp. b-He
309 MagkapoHbl OTBapHbIE C MACIOM 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0,97 4,86 | 37,17 | 21,12 1,1
260 L'yasim uz maca CBHHUHBL B 90 9,5 25,37 26 | 27943 | 001 | 1,08 2124 | 1053 | 182 | 1.8
TOMATHOM covee 50/40
348 Komnor u3 Kyparu 180 0,7 0,05 249 103,3 0,02 0,54 0,73 29,1 19,71 15,8 0,4
6/u X1e6 nKaHO-NIeHHYH b 20 1,12 0,44 9,88 45,98 0,02 0,18 4,6 21,2 5 0,62
o/u XJaed mumeHUuYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
CoJb HOAHPOBAHHAS 1 ‘ ‘ h
: UTOoro ‘qnc. 21,36 35,78 86,39 | 797,62 | 0,23 | 10,92 4,23 |103,7|272,9 2019 | 5,44
leunn: BTODOI1
Henensi: rnepBas
IIuwesple Bemecrra (r.) Juepreruue Buramussbi (Mr.) MnunepaJibHble BeuecTBa (Mr.)
Ne peuentypbi IIpuém nuum, HaumMeHoBanHe 0J1104a Macea g0
s : nopuny (r) b XK y uennocte | B] (& A E Ca P Mg Fe
(xKamn)
67 Buuerper osowmoii ¢ 60 0,84 6,02 4,4 75,06 | 0,02 | 41,26 257 187 | 259 | 117 | 05
DACTHUTECNRHLRIM MACITOM
82 Bopum ¢ kanyeTofi u kapTopenem 200 2,08 4,1 8,7 111 0,04 | 85 1,92 | 414 | 43,68 | 209 | 0,98
HAa OViLOHE
229 Pri6a Tymenas s Tomate ¢ 90 9,6 52 3,42 1044 | 005 | 34 | a8 | 23 | 352 | 1459 | 437 | o8
oBomamu 60/30
312 KaprodeabHoe niope 150 3,07 4.8 20,44 137,25 0,14 18,16 0,18 36,98 86,59 2,78 1,01
389 Cox ¢pykrosblii (S16a04HbII) 180 0,9 0 18,18 95,04 0,18 5.4 0,18 12,6 12,6 7.k 2,52
o/n XJ1e0 prraHO-NIIEeHHYHbIH 20 1,12 0,44 9,88 45,98 0,02 0,18 4,6 21,2 5 0,62
o/n Xned mumueHH4YHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Badau 20 0,56 4,9 10,2 92.8 0,03 - 19,2 0,34 33,3 23,2 4 0,3
Oo:r HOAHMPOBAHHASNA 1
HTOIO | 740 | 1975 | 2566 |84,388| 708,29 | 05 |41,26| 24 | 8,06 |187.4|376,5 [126,9 | 6,95




Hennb: TpeTHii
Hepens: neppas
IIumieBbie Bemecrna (r.) JuepreTnye Butamuusi (Mr.) MusnepasbHble BemecTBa (Mr.)
'Ne peuen bl Ipuém numu, HauMeHoBanue 6ar0aa Micen S
Pl b ; nopwin (r)| B K V |memoen | B | ¢ | Al E | cal|l P | Mg | Fe
(kKan)
61 Canat u3 MOPKOBH ¢ 90I0KOM H 60 0.9 3 7.8 62,22 0,04 2.1 4,95 22.8 33,7 23,5 0,6
KVDAToi
112 R, e s 200 2,7 2,38 126 | 1152 | 007 | 4,9 1,16 | 252 | 462 | 1904 | 08
KaprodejieM Ha KyPHHOM OyJIbOHE
295 KoTtsera py6jieHHasi H3 NTHUbI 90 13,77 26,46 13,9 349,2 0,09 0,9 | 82,26 2,6 49,9 87.8 18,7 1,3
389 Cok ppyKTOBDIIT 180 0,9 0 18,18 76,32 0,18 5.4 0,18 12,6 12,6 7.2 2,52
139 Kanycra tymenasn 150 3,06 5,52 11,8 115,5 0,06 | 25,62 2,9 88,12 | 61,03 | 31,3 1,2
6/u X71e6 piraHO-IIIeHHYHbIH 20 1,12 0,44 9,88 45,98 0,02 0,18 4,6 21,2 5 0,62
o/n Xnebd numeHuYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4,6 17,4 6.6 0,22
CoJib HOIHPOBaHHAS 1
- HTOTrO .. 720 ‘ 24,03 38 83,82 | 811,18 0,48 mwbw 82,3 | 12,23 | 207,8 | 279,9 H:ww 7,26
IeHb YeTBEPThIH
Hepens: neppas
Macea ITnmernbie Bemecrna (r.) JHepreruye ButamuHbl (Mr.) MuHepaabHble BelecTBa (Mr.)
Ne peuen bl Hpuém numu, HauMeHoBaHHe 0.104a cKast
Ll : mopunn )| B K v .. rmmiclal g |l p | w]r
54 CajiaT U3 cBeKJIbI OTBAPHOIi ¢ 60 1,14 3.6 6,72 62,34 0,01 3,9 6,36 17,6 19,08 10,1 0,9
af 1oKom
88 PSR SR T e i 200 2,1 4,12 6,32 998 | 005 | 1256 1,88 | a1 | 392 | 177 | 07
KaprodesieM HA OVJIbOHE
302 Kama rpeyHeBasi paccbhlmyaras 150 8.6 6,09 38,64 243.8 0,02 0,61 14,82 | 203,93 | 13583 | 4,56
278 Tedrenn msacHbie naposbie 50/40 90 14,1 13,5 13,2 231,66 0,15 0,7 | 27,2 | 5544 | 484 | 64,8 179 2,9
389 Cok e_u%—»,_,o_wr_w. 180 0,9 0 18,18 76,32 0,18 5.4 0,18 12,6 12,6 T2 2,52
6/u X1e0 p:kaHO-NIeHHYHbIH 20 1,12 0,44 9,88 45,98 0,02 0,18 4,6 21,2 5 0,62
o/n Xned mmeHHYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Coub HOAHpPOBAHHAS 1 .
uTor 0o 720 = NPM.A A 27,95 W.HcNum . ‘wcmuma. 0,45 | 22,6 | 272 | mhmwu 143,6 | 378,2 NcFu 12,42




JeHnn: nAThIA
Henensn: nepsas
e IInmeBrie Bemecrsa (T.) JHeprernye Buramunepi (Mr.) MuHepanbHbIe BelecTsa (Mr.)
acca
Ne penenTtypsi IIpuém numm, HanMeHoBaHHe G6.1K0aa e
B nopuuH (r) b X Yy uennocte | Bl C A E Ca P Mg Fe
(KKan)
45 Canat u3 Genokodannoli Kanyersl[ ¢, 0,79 1,95 3,9 3624 | 0,01 | 10,2 503 | 149 | 1698 | 102 | 03
C MODKOBbLIO
102 Cyn kapTodenbHelii ¢ pacobio 200 4,48 8,7 15,4 1155 | 012 | 4,7 1,9 | 34,6 | 1102 | 306 | 15
HA OVILode
261 ITeuens TVinenas B covee 50/40 90 11,9 7.9 2.4 144 0,17 22,3 (21033 2.3 20,5 2209 135 12,2
312 ITope kapTodeanbHoe 150 3,07 4.8 20,44 137,25 0,14 18,16 0,18 36,98 86,6 27,75 1,01
349 KoMmor u3 cYXohpyKTOB 180 1,04 0,3 42,5 132,12 0,02 0,7 0,18 53 41,4 29,7 0,8
0/u X1e0 p:raHO-NIeH Y HBII 20 1,12 0,44 9,88 45,98 0,02 0,18 4,6 21,2 5 0,62
o/H X1e0 niueHH4YHbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4.6 17.4 6,6 0,22
Cvika 20 52,2
CoJb HONTHDOBAHHAH 1 : :
UTOIro 740 23,98 24,29 104,2 | 710,05 | 0,5 |56,06|2103 10,09 121,5 | 514,7 HNM,A 16,65
IeHb: mecTo
Henensn: BTODAas ‘
IMumeBnie BemecTBa (I.) Jueprernye Buramunsbi (mr.) MuHepajabHble BeniecTBa (Mr.)
Ne peuentypsi IIpuém nuuy, HauMeHoBaHue 6.1101a MG soan
z 2 nopuuH (r) B K Yy uennocts | B] C A E Ca P Mg Fe
(kKan)
67 Bunerper opounoii ¢ 60 0,84 6,02 4,4 75,06 | 002 | 58 27 18,7 | 259 [ 117 | 05
PACTUTEJNbLHbBIM MAacCJOM
Cyn ¢ MAaKaApPOHHBIMH U3AeTUAMH
112 M KapTodeieM HaA KyPHHOM 200 2.7 2,38 12,6 115,2 0,07 4,9 1,16 25,2 46,2 | 19,04 | 0,8
OyJiLOHe
227 Pr16a npunymennas (MunTaii) c 90 14 6,7 075 | 11945 | 006 | 0,68 | 40,1 | 039 | 12,6 | 1601 | 375 | 0,74
MAacJiom
304 Puc OTBapHOil 150 3,65 5,37 36,68 209,7 0,03 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
342 Komnort u3 cyxodpykros 180 0,14 0,14 25,1 103,14 0,05 0,81 0,07 12,8 3,96 4,6 0,85
6/n X1ed praHo-nmIueHHYHbIH 20 1,12 0,44 9,88 45,98 0,02 0,18 4,6 21,2 5 0,62
o/n XJ1e0 mumeHHYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
CoJib HOIMPOBaHHAs 1
. HTOIro 720 | 24,03 | 21,57 |89,17 | 71529 | 29 | 099 | 42,8 | 6,58 |57,37|292,2 |84,44| 6,16




JeHb: ceAbMOM
Hepens: BTOpAas
IIumesbie BemecTna (r.) Jueprerute Buramuusi (mr.) MuHepansHbIe BelecTBa (Mr.)
Ne peuentypsi IIpuém mumm, HanmeHoBanue 611002 Mact e :
: nopuuu (r) b XK Y | uemmoers | Bj C A E Ca P Mg | Fe
(xKan)
CanaT U3 MOPKOBH ¢ A0JI0KOM U
61 . p 60 0,9 3 7,8 62,22 0,04 2,1 4,95 22.8 33,7 23,46 0,6
Kyparoii
U M3 CBeXKell KanycThl ¢
88 . " 200 2,1 4,12 6,32 99,8 0,05 | 12,6 1,88 41 39,2 17,7 | 0,66
Kaprodenem Ha OyJaboHe
I'yasimn 3 Msica CBHHHHBLI B
260 o 920 9,5 25,37 2,6 279,43 0,01 | 1,08 21,24 | 1053 | 182 1,8
TOMAaTHOM coyce 50/40
309 MakapoHbI OTBApHbIE C MACJIOM 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0,97 4,86 31,17 | 21,82 | 1,11
389 Cok ¢pyKTOBBIii 180 0,9 0 18,18 76,32 0,18 5.4 0,18 12,6 12,6 7.2 2,52
6/u X1eb pmraHo-mIeHHYHbIH 20 1,12 0,44 9,88 45,98 0,02 0,18 4,6 21,2 5 0,62
o0/n Xned mueHH4YHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Coab HonHpOBaHHAS 1
- ATOT'O <720 21,62 37,65 80,89 | 778,96 | 0,38 | 21,18 8,42 |111,7 | 260,6 bouwm 7,53
JeHn: BOCHhMOIi
Hepensi: BTOpAas
Macea ITumeskie Bewecrea (r.) duepreruye Buramnnsbl (mr.) MuHepanbHbIe BenrecTBa (Mr.)
Ne pewentypb1 Ilpuém numm, HaMMeHOBaHue 6JI0aa cread
nmopunu (r) b K y HEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
Canat u3 6eJI0OKOYaHHOIl KanyCcThI
45 y 60 0,79 1,95 3,9 36,24 0,01 10,2 5,03 149 | 16,98 | 102 0,3
¢ s16J1. ¥ MOPKOBBIO
bo ANyCcTOM apT
82 . il e O%@.:QS 200 2,08 4,1 8,7 111 0,04 8,5 1,92 41,4 43,68 209 0,98
HA OYJIbOHE
261 Ileyenn TylieHasi B coyce 90 11,9 7,9 2.4 144 0,17 22,3 [2103,3 2.3 20,5 220,9 135 12,2
302 Kama rpeuneBasi paccelmyarasi 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,02 0,61 14,82 | 203,93 | 13583 | 4,56
348 Kommnor u3 Kkvbaru 180 0,7 0,05 24,9 103,3 0,02 | 054 0,73 29,1 | 19,71 158 0.4
0/n Xnebd p:xaHO-NMIIeHuYHbII 20 1,12 0,44 9,88 45,98 0,02 0,18 4,6 21,2 5 0,62
o/u XJ1e06 mmeHHYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
CoJib MOAHPOBAHHAN 1
HHHOH.O : ‘ - ,qnc‘ . Nmud; ,Nc.Qw = _wwucm : uuuucu 0,29 | 41,54 2103 | 11,03 HNWE mamvm 207.8 119,28




HeHb: JAeBATbIH
Hepneus: BTOpAas
IIumesrie BemectBa (r.) Juepreruye ButamuHbl (Mr.) MusepajbHble Beniecrsa (Mr.)
Ne peuenTypsi [Ipuém nuu, HAUMeHoBaHuUe 611012 Macca T
3 : nopuns (r) b X Yy uennocte ( B C A E Ca P Mg Fe
(xxan)
54 Canat us ceKJIbI 0TBapHOIi ¢ 60 1,14 36 6,72 6234 | 0,01 | 3,9 636 | 17,6 | 1908 | 101 | 09
A0J0KAMH
98 Cymvipecthancicuii ¢ Kpynoi 200 1,8 4,1 4,9 89 0,03 | 7.9 1,84 | 303 | 269 | 113 | 046
(nepJioBoii) HA OVJIbLOHE
234 HAO‘—,.:Q:W—IUT-@—‘:-—G 90 12,6 6,67 17,9 216 0,08 1,6 27 4,7 73,65 166,2 49,6 1,4
139 Kanycra Tymwenasn 150 3,06 5,52 11,8 115,5 0,06 | 25,62 2,9 88,12 | 61,03 31,3 1,2
389 Cok (ppYKTOBBIii 180 0,9 18,18 76,32 0,18 5,4 0,18 12,6 12,6 72 2,52
o/n XJj1€0 pyraHO-NIeHHYHbIH 20 1,12 0,44 9,88 45,98 0,02 0,18 4.6 21,2 5 0,62
o/u Xaed mmeHHYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4,6 17,4 6.6 0,22
HeyeHrpe 15 1.1 1.47 11,16 62.55 0,01 0,012 0,06 0,01 03 0.4
CoJib HOAHPOBAHHAS 1
- UTOI'O 735 233 529 90,2 | 714,45 0,4 (4442 27 16,42 | 231,5 MNA,AH HN?A SQN
Jenn: JecsThli
Henens: BTODAS
IInmessie Bemecrna (r.) DHepreTuye Butamunpl (Mr.) MuHepajbHble BellecTBa (Mr.)
Ne peuenTtypbi IIpném numuK, HauMeHoBaHue 6JI0aa Macea cran
7 : nopunu ()} B XK V | nennocrs [ Bl C A E Ca P Mg | Fe
(kKxan)
67 Buuerper osounoii ¢ 60 0,84 6,02 4,4 7506 | 0,02 | 5.8 2.7 18,7 | 259 | 117 | 05
PACTHTEJbHBIM MACJOM
Cyn ¢ MAKapOHHBLIMM U3EJII0 U
112 y po A 200 2,7 2,38 126 | 1152 | 007 | 49 L6 | 252 | 462 | 1904 | 038
KaprodeiieM Ha Kyp.OyJboHe
288 Kypuubie oxopouka orpapHeie ¢ 90 19,2 21,1 0,41 2684 | 003 | 21,15 | 86,58 | 038 | s0,4 | 1504 | 183 | 16
MAaCJIOM
312 ITiope kaprodennHoe 150 3,07 4.8 20,44 137,25 0,14 | 18,16 0,18 36,98 86,6 27,75 | 1,01
388 Hanurok 13 njog0oB HIHIOBHUKA 180 0,6 0,25 18,7 79,38 0,01 90 68 19,2 3.1 3,1 0,57
o/u XJ1e0 pKaHO-NINeHHYHBI| 20 1,12 0,44 9,88 45,98 0,02 0,18 4.6 21,2 5 0,62
0/H XJy1e0d nMueHHYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
CoJib HOAHPOBAHHAS 1
~_HUTOrO0. 720 | 29,11 | 3519 |76,09 | 768,03 | 031 | 140 | 86,6 | 554 |159,7 | 350,8 | 91,49 | 5,32




OcHoBHbBIE MOKA3aTeNH B MUIIEBbIX BEIECTBAX H SHEPreTHYeCKO
uennoctu (x CanlluH 2.3/2.4.3590-20)

BH r._

JHeprernyec
/ IInweeble BemecTsa (1) Kas
?o/ HEHHOCTh
B €K % (kKaJ)
1 neusn 21,36 35,78 86,39 797,62
2 neHb 19,75 25,66 84,88 708,29
3 neun 24,03 38 83,82 811,18
4 neun 29,54 27,95 102,6 806,66
5 peHn 23,98 24,29 104,16 710,05
6 neHnb 24,03 21,57 89,17 715,29
7 Aeun 21,62 37,65 80,89 778,96
8 neHn 26,77 20,73 98,08 731,03
9 neHb 23,3 22 90,2 714,45
10 penn 29,11 35,19 76,09 768,03
.M_M_“..HMM» = 243,49 288,82 | 896,28 | 7541,56
HToro B cpeatem
3a laenn (npuem 24,349 28,882 | 89,628 754,156
NHIH):
o -
30% - OT HOpMBI -77.00, |30% - ot wmw 30%- ot

COCTaBUT HOPMBI HOPMEI HOPpMBbI

06ex 30 % - 79.00, & - 2350.00,
COCTaBHUT : bwm.OOu COCTaBUT
S 23,7 SMMWE 705
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